75{75{ UNIVERSIDADE FEDERAL
: DA BAHIA
D>

?"k& PLANO DE CONTINGENCIA

: ’S{’S( E MEDIDAS DE BIOSSEGURANGA
. PARA A REALIZACAO DE
;5{75( ATIVIDADES PRESENCIAIS

y NO SEMESTRE 2022-1,
;{&’k NA UNIVERSIDADE FEDERAL

r 7&}% DA BAHIA, EM VISTA DA

= PANDEMIA DA COVID-19



UNIVERSIDADE FEDERAL DA BAHIA

REITORIA
Jodo Carlos Salles Pires da Silva

VICE-REITORIA
Paulo César Miguez de Oliveira

GABINETE DA REITORIA
Suani Tavares Rubim de Pinho

PRO-REITORIA DE ACOES AFIRMATIVAS
E ASSISTENCIA ESTUDANTIL - PROAE
Céssia Virginia Bastos Maciel

PRO-REITORIA DE ADMINISTRAGAO - PROAD
Dulce Maria Carvalho Guedes

PRO-REITORIA DE DESENVOLVIMENTO
DE PESSOAS - PRODEP
Denise Vieira da Silva

PRO-REITORIA DE ENSINO
DE GRADUAGAQ - PROGRAD
Penildon Silva Filho

PRO-REITORIA DE ENSINO

DE POSGRADUAGAQ - PROPG,
PRO-REITORIA DE PESQUISA,
CRIACAO E INOVAGAO - PROPCI
Sérgio Luis Costa Ferreira

PRO-REITORIA DE EXTENSAO
UNIVERSITARIA - PROEXT
Fabiana Dultra Britto

PRO-REITORIA DE PLANEJAMENTO E
ORCAMENTO - PROPLAN
Eduardo Luiz Andrade Mota

SUPERINTENDENCIA DE ADMINISTRAGAQ
ACADEMICA - SUPAC
Nancy Rita Ferreira Vieira

SUPERINTENDENCIA DE AVALIAGAO E
DESENVOLVIMENTO INSTITUCIONAL - SUPAD
Antonio Virgilio Bittencourt Bastos

SUPERINTENDENCIA DE EDUCAGAO
A DISTANCIA - SEAD
Marcia Tereza Rangel Oliveira

SUPERINTENDENCIA DE MEIO AMBIENTE
E INFRAESTRUTURA - SUMAI
Fabio Macedo Velame

SUPERINTENDENCIA DE SAUDE
Roberto José Meyer Nascimento

SUPERINTENDENCIA DE TECNOLOGIA
DA INFORMAGAOQ - STI
Luiz Claudio de Araujo Mendonga

ASSESSORIA PARA ASSUNTOS
INTERNACIONAIS

Elizabeth Santos Ramos
Ronaldo Lopes Oliveira

ASSESSORIA DE COMUNICACAQ
Marco Antonio Oliveira de Queiroz
Ricardo Fagundes Sangiovanni

ASSESSORIA ESPECIAL
DO GABINETE DO REITOR
Joseny Marques Freire

ASSESSORIA PARA GESTAO
DE PROCESSOS INSTITUCIONAIS
Arlindino Nogueira Silva Neto

ASSESSORIA DE GOVERNANGA, RISCOS,
CONTROLE INTERNO E INTEGRIDADE
Carlos Roberto dos Santos Souza

ASSESSORIA JURIDICA DA REITORIA
Frederico Cezario Castro de Souza

CONSELHO ACADEMICO DE ENSINO
Adriana Freire Pereira Ferriz

CONSELHO ACADEMICO
DE PESQUISA E EXTENSAQ
Andréia Cristina Leal Figueiredo

SECRETARIA DOS CONSELHOS SUPERIORES
Terezinha Maria Dultra Medeiros

SISTEMA UNIVERSITARIO
DE BIBLIOTECAS - SIBI
Ivana Aparecida Borges Linz

SISTEMA UNIVERSITARIO DE SAUDE - SIUNIS
Roberto Meyer Nascimento

SERVIGO MEDICO UNIVERSITARIO RUBENS
BRASIL SOARES - SMURB
Luciana Boa Morte de Santana

HOSPITAL DE MEDICINA VETERINARIA PROF.
RENATO RODEMBURG DE MEDEIROS NETO
Jo&o Moreira da Costa Neto

EDITORA UNIVERSITARIA - EDUFBA
Flavia M. Garcia Rosa

MUSEU DE ARQUEOLOGIA E ETNOLOGIA
Luciana Messeder Ballardo

MUSEU DE ARTE SACRA
Francisco de Assis Portugal Guimaraes

MUSEU AFRO-BRASILEIRO
Marcelo Nascimento Bernardo da Cunha

ESCOLA DE ADMINISTRAGAO
Jo&o Martins Tude

ESCOLA DE BELAS ARTES
Nanci Santos Novais

ESCOLA DE DANCA
Carmen Paternostro Schaffner

ESCOLA DE ENFERMAGEM
Juliana Bezerra do Amaral

ESCOLA DE MEDICINA VETERINARIA
E ZOOTECNIA
Antonio de Lisboa Ribeiro Filho

ESCOLA DE MUSICA
José Mauricio Valle Brandéo

ESCOLA DE NUTRIGAQ
Luciara Leite Brito

ESCOLA DE TEATRO
Antonia Pereira Bezerra

ESCOLA POLITECNICA
Tatiana Bittencourt Dumét

FACULDADE DE ARQUITETURA
Sergio Kopinski Ekerman

FACULDADE DE CIENCIAS CONTABEIS
Ronaldo Pesente

FACULDADE DE COMUNICAGAO
Leonardo Figueiredo Costa

FACULDADE DE DIREITO
Julio Cesar de S& da Rocha

FACULDADE DE ECONOMIA
Henrique Tomé da Costa Mata

FACULDADE DE EDUCAGAQ
Roberto Sidnei Alves Macedo

FACULDADE DE FARMACIA
Denis de Melo Soares

FACULDADE DE FILOSOFIA
E CIENCIAS HUMANAS
Maria Hilda Baqueiro Paraiso

FACULDADE DE MEDICINA DA BAHIA
Luis Fernando Fernandes Adan

FACULDADE DE ODONTOLOGIA
Sonia Cristina Lima Chaves

INSTITUTO DE BIOLOGIA
Francisco Kelmo Oliveira dos Santos

INSTITUTO DE CIENCIA DA INFORMAGAQ
Hildenise Ferreira Novo

INSTITUTO DE CIENCIA, TECNOLOGIA
E INOVAGAO
Maiana Brito de Matos

INSTITUTO DE CIENCIAS DA SAUDE
Roberto Paulo Correia de Araujo

INSTITUTO DE COMPUTACAQ
Fabiola Gongalves Pereira Greve

INSTITUTO DE FiSICA
Ricardo Carneiro de Miranda Filho

INSTITUTO DE GEOCIENCIAS
Olivia Maria Cordeiro de Oliveira

INSTITUTO DE HUMANIDADES, ARTES E
CIENCIAS PROF. MILTON SANTOS
Luis Augusto Vasconcelos da Silva

INSTITUTO DE LETRAS
Fernanda Almeida Vita

INSTITUTO DE MATEMATICA E ESTATISTICA
Evandro Carlos Ferreira dos Santos

INSTITUTO MULTIDISCIPLINAR DE
REABILITAGAO E SAUDE
Luciene da Cruz Fernandes

INSTITUTO DE PSICOLOGIA
llka Dias Bichara

INSTITUTO DE QUIMICA
Dirceu Martins

INSTITUTO DE SAUDE COLETIVA
Luis Eugenio Portela Fernandes de Souza

INSTITUTO MULTIDISCIPLINAR EM SAUDE
- CAMPUS ANISIO TEIXEIRA
Marcio Vasconcelos Oliveira

OUVIDORIA DA UFBA
lole Macedo Vanin

COORDENADORIA DE CONTROLE INTERNO
Aroldo Rabelo Teixeira

UNIDADE SECCIONAL DE CORREIGAQ
Domingos Barreto de Araujo

PROCURADORIA FEDERAL JUNTO A UFBA
Roberto de Morais Cordeiro



" 1

V“—‘Cw;?iﬂ{m/s
805 |
e

UNIVERSIDADE FEDERAL DA BAHIA

Q UFMMOVIMENTO

PLANO DE CONTINGENCIA E MEDIDAS.

DE BIOSSEGURANCA PARA A REALIZACAO
DE ATIVIDADES PRESENCIAIS NO SEMESTRE
2022-1, NA UNIVERSIDADE FEDERAL DA BAHIA,
EM VISTA DA PANDEMIA DA COVID-19

Salvador
2021



UFBA EM MOVIMENTO

COMITE DE ASSESSORAMENTO DO CORONAVIRUS DA UFBA
Paulo Cesar Miguez de Oliveira
Eduardo Luiz Andrade Mota
Tania Neves Bulcdo
Maria Gloria Teixeira
Thierry Correa Petit Lobao
Roberto José Nascimento Meyer

Portaria Gabinete UFBA N2 180
de 24 de agosto de 2020

EQUIPE EDITORIAL
Flavia Goulart Rosa (Edufba)
Edson Sales (Edufba)
Ricardo Sérgio Ledo Martinez Filho (Edufba)

FOTOS
freepik.com

SISTEMA UNIVERSITARIO DE BIBLIOTECAS - UFBA

Universidade Federal da Bahia.

Plano de contingéncia e medidas de biossegurancga para a
realizacao de atividades presenciais no semestre 2022-1, na
Universidade Federal da Bahia, em vista da pandemia da covid-19
/ Universidade Federal da Bahia. - Salvador : EDUFBA, 2021.

57 p. :il. color.

UFBA em Movimento

1. Universidade Federal da Bahia - Guias, manuais, etc.
2. COVID-19(Disease). 3. Protocolo de biosseguranga. I.Titulo.

CDD - 303.485

Elaborada por Jamilli Quaresma
CRB-5: BA-001608/0



SUMARIO

APRESENTACAO
OBJETIVO

FUNDAMENTOS: CONHECIMENTO CIENTIFICO, INFORMACOES
E EXPERIENCIAS ACUMULADAS

SITUAGAO EPIDEMIOLOGICA E CENARIO
DIRETRIZES

MEDIDAS PROTETIVAS CONTRA A COVID-19 PARA AS ATIVIDADES
PRESENCIAIS NA UFBA

DISTANCIAMENTO

USO DE MASCARA

LIMPEZA E DESINFECGAO
CAPACITAGAO E ATUALIZAGAO
CONSIDERAGOES FINAIS
BIBLIOGRAFIA CONSULTADA
ANEX0S

20

24

29

35

37

39

41

43

45



APRESENTAGAO

Joao Carlos Salles
Reitor

A presenca guarda muitos sentidos. Significa, por exemplo, estar em
algum lugar, comparecer, ter vitalidade e, no fundamental, existir. A pre-
senca guarda, entao, de modo muito especial, 0 sentido mesmo da vida.
Por tudo isso, a presenca é marca da universidade - esse lugar espe-
cial de confrontacao e construgao de saberes, dialogo, encontro com
a diversidade, com o outro e, portanto, lugar de experiéncia da socia-
bilidade. Assim, em situacdo de emergéncia sanitaria, um Plano de
Contingéncia mostra-se ainda mais necessario, voltando-se ele entao
a garantia das condigdes desse existir em comunidade.

Avida é umvalorinegociavel, ndo pode subordinar-se a quaisquer outros
interesses. Desse modo, cabe-nos estabelecer protocolos cuidadosos
para nosso convivio em salas de aula, auditorios, laboratorios, biblio-
tecas, teatros, museus, no trabalho de campo e nas interagdes diversas



que tecem a riqueza da vida universitaria presencial. Um Plano traduz
um pacto comum, por meio do qual nosso interesse comum e primordial
se reafirma, em conjunc¢ao com a realizacao de nossas atividades téc-
nico-administrativas, bem como das atividades finalisticas de ensino,
pesquisa e extensao.

0 cuidado com a seguranca e a saude de nossa comunidade é também
expressao da exceléncia académica de nossa instituicao. Nesse sen-
tido, nosso Plano de Contingéncia é elaborado a luz das melhores orien-
tacOes sanitarias, tendo em vista, por um lado, a préxima retomada de
atividades presenciais e, por outro, o novo cenario da situagao de emer-
géncia sanitaria, no qual ja contamos com uma populagao vacinada
(aunica que estara autorizada arealizar atividades presenciais na UFBA),
mas que também continua a exigir-nos cuidados precisos. Baseado,
pois, nas exigéncias sanitarias mais consistentes, este novo Plano vem
ao encontro da Resolugao 07/2021 do Conselho Universitario da UFBA,
devendo orientar também a elaboragao dos Planos de Biosseguranga
das Unidades Universitarias e dos Orgaos da Administragao Central.

A Universidade Federal da Bahia seque assim comprometida com seus
principios e com suas finalidades, procurando em cada gesto realizar,
na medida propria e adequada, as virtudes de uma instituicao publica
de qualidade, que agora, em particular, com este novo Plano de Contin-
géncia, cuida de garantiras melhores condi¢cdes paraum retorno seguro
e inclusivo das atividades presenciais.
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OBJETIVO

Apresenta-se a edigao revista e atualizada do Plano de Contingéncia
e Medidas de Biosseguranca, divulgado em dezembro de 2020, para
orientar a realizacao de atividades presenciais no semestre 2022-1 na
Universidade Federal da Bahia - UFBA, considerando a situag&o sani-
taria atual da pandemia da COVID-19.

Expbe-se o conjunto de requisitos necessarios para reduzir os riscos de
transmissao e infecgao pelo virus SARS-CoV-2 e assegurar as melhores
condicbes possiveis para a realizagao das atividades presenciais admi-
nistrativas e académicas, de ensino, pesquisa, extensao e de assis-
téncia estudantil na UFBA.

0 Plano de Biosseguranga aqui apresentado segue o que determina
a Resolucdo do Conselho Universitario - CONSUNI No. 07 de 12 de
novembro de 2021, notadamente o que consta do paragrafo 82 do artigo
19, em que se faz referéncia a Instrugao Normativa SGP/SEDGG/ME No.



90/2021, e em conformidade com o que se estabelece nos artigos 22 e 3¢
da Resolugao, no que concerne a prevencao da COVID-19.

Os considerandos da Resolugao 07/2021, diante da atual situacao sani-
taria, constituem as bases para a retomada gradual e segura das ativi-
dades presenciais na Universidade, reconhecendo que “a vida universi-
taria é essencialmente presencial”. Com efeito, reconhece-se que ainda
“permanece a condi¢cao de emergéncia de saude publica nacional e inter-
nacional”. Nao obstante, observa-se que “ha reducao do risco de trans-
missdo e infeccdo pelo virus SARS CoV-2", como se demonstra abaixo
na descricao da evolugao da pandemia, e que ha “aumento da cobertura
vacinal contra COVID-19 na populagao”, inclusive entre os menores de
18 anos, situagao bem diversa da que existia no inicio de 2021. Todavia,
baseado no conhecimento cientifico, estabelece-se também a neces-
sidade da “manutencdo de medidas protetivas (uso de méascara, distan-
ciamento, desinfeccgéo e higiene, dentre outras), mesmo entre pessoas
com vacinagao completa contra a COVID-19".

Dessa maneira, a adesao estrita as medidas de biossegurancga € neces-
saria para assegurar a convivéncia, com seguranca, de todas as pessoas
da comunidade universitaria envolvidas nas atividades presenciais rea-
lizadas nos espacos da UFBA, promovendo a saude e o bem-estar, para
o que a informacao qualificada, a participagao responsavel de todas as
pessoas e a atuacao conjunta e integrada de dirigentes de Unidades
e Orgaos se tornam imprescindiveis.
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FUNDAMENTOS: CONHECIMENTO
CIENTIFICO, INFORMAGOES
E EXPERIENCIAS ACUMULADAS

0 conhecimento cientifico acumulado sobre o agente infeccioso e as
informagdes sobre a evolucao da pandemia no Brasil e em outros paises
do mundo devem ser aplicados na formulacao dos protocolos de biosse-
guranca, para o retorno com maior seguranga as atividades presenciais.
Assim, é necessario considerar:

« Acirculagao viral permanece, mesmo com o descenso do nimero
de casos e 6bitos pela COVID-9 e com o avanco da cobertura
vacinal;

« Hacirculagado de novas variantes do virus SARS CoV-2 que
representam renovados desafios ao controle da pandemia, com
caracteristicas que podem afetar sua transmissibilidade e sua
vulnerabilidade maior ou menor as vacinas disponiveis;

10



« Ovirus SARS CoV-2 circula na populagao na medida em que
é transmitido de uma pessoa infectada, com quadro sintomatico ou
assintomatico, para uma ou mais pessoas suscetiveis a infec¢ao;

« Hanecessidade de manter as medidas de biosseguranca para
a protecao individual e coletiva, mesmo entre pessoas com
vacinagdo completa contra a COVID-19;

« As medidas de biosseguranca devem ser aplicadas na residéncia,
no trabalho, no transporte, no lazer e em todas as atividades
individuais e coletivas;

« Avacinagao protege contra ainfecgao pelo virus SARS CoV-2
e contra a ocorréncia de doenga grave e o0bito, poréem, a protegao
nao € 100% e ha casos de infecgdo e reinfecgcdo em pessoas
vacinadas;

« Acombinagdo de medidas protetivas individuais e coletivas -
medidas nao farmacoldgicas - aumenta a sequrancga de todas as
pessoas, dai que essas medidas nao se dirigem apenas ao individuo,
mas a coletividade;

« Adota-se o conceito de camadas de protegao, que se potencializam
em sua efetividade na redugao do risco de transmissao
e infeccdo viral. Isto é, as praticas protetivas de uso de mascara,
distanciamento, higiene etc., adotadas em conjunto reduzem
o risco de transmissao e infec¢ao viral.

Sendo uma infecgao transmitida de pessoa a pessoa e de natureza res-
piratdria, a ocorréncia da COVID-19 depende diretamente da exposicao
a fluidos respiratorios que transportam o virus SARS-CoV-2, podendo
ocorrer de trés maneiras principais:

- Inalagao de ar contendo goticulas finas muito pequenas e particulas
de aerossol que contém o virus;

n
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« Deposicao de virus transportados em goticulas e particulas sobre
superficies que, por contato, podem contaminar as maos e outras
superficies do corpo;

« Tocar nas membranas mucosas (olhos, nariz, boca) com as maos
contaminadas por fluidos respiratorios contendo o virus.

Desse conhecimento decorre o entendimento sobre as medidas prote-
tivas contra o virus SARS CoV-2, evitando-se que o virus seja transmitido
e, dessa maneira, reduzindo sua circulago e protegendo a comunidade.

Assim, as camadas de protecao individual e coletiva, que se potencia-
lizam para conferir maior efetividade ao conjunto das medidas prote-
tivas, incluem:

Vacinagdo contra a COVID-19;

« Uso de mascara e outros equipamentos de protecao individual
- EPIs;

« Distanciamento;

« Disperséao de pessoas, evitando aglomeracgao e reducao
da permanéncia no mesmo ambiente;

- Higiene, desinfeccao e limpeza individual e ambiental;

« Diminuicado da concentracao de particulas virais no ambiente
-ventilagdo natural;

« Reducao da viabilidade e infectividade viral - exposicao a luz solar.

Essas camadas de protecdo, atuando em conjunto, irdo conferir maior
protecao do que qualquer uma delas isoladamente. A adocao das
medidas protetivas reduzird a chance de que a pessoa seja infectada,
caso se exponha ao virus em um ambiente.
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A vacinagao contra a COVID-19 protege o individuo contra a infecgao
aumentando sua resisténcia imunoldgica. Ao reduzir a possibilidade de
infeccao, diminui também a circulagao viral e protege a comunidade.
Caso ocorra a infecgao, a vacinagao reduz o risco de doencga grave e de
6bito, principalmente entre as pessoas de maior idade, com comorbi-
dades (diabetes, doenca cardiovascular, obesidade, por exemplo) ou
outras condigdes que aumentem sua vulnerabilidade.

0 uso de mascara e outros EPIs representa uma barreira a dispersao
de particulas virais, caso a pessoa esteja infectada, e reduz a possi-
bilidade de inalacao de particulas virais caso estejam presentes no
ambiente. Combinado com o distanciamento, o uso de mascara reduz
ainda mais a possibilidade de inalagdo ou contato com fluidos respira-
torios que contenham particulas virais. Evitar aglomeragao (dispersao
de pessoas) e reduzir a permanéncia no ambiente com outras pessoas
sao medidas adicionais que diminuem a possibilidade de contato com
particulas virais.

A lavagem frequente das maos ou higienizagdo com alcool gel 70, com-
binada com a limpeza e higienizagao do ambiente, reduz a possibilidade
de contaminagao com fluidos respiratorios que contenham particulas
virais. As substancias higienizantes inviabilizam o virus e reduzem seu
potencial de infectividade.

A ventilacao natural reduz a concentragcao de particulas virais no
ambiente e, dessa maneira, pode reduzir a carga viral caso alguém tenha
contato com o virus. Uma menor carga viral na infecgao faz diferenga
na possibilidade do desenvolvimento da doenga e ou na sua gravidade.
A incidéncia de luz solar é benéfica a higienizagdo do ambiente, redu-
zindo a viabilidade do virus em causar infecgao.
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A manutencao da saude geral contribui para aumentar a resisténcia as
infeccdes e as doencgas infecciosas.

Desde 2020, varios setores da UFBA realizam atividades presenciais,
como ensino pratico em laboratérios, atividades de pesquisa, estagios
e viagens de campo, em carater excepcional e de acordo com protocolos
especificos de biossegurancga. Esta experiéncia tem demonstrado que
€ possivel realizar atividades presenciais com seguranga, em especial
no momento em que a vacinagao contra a COVID-19 tem demonstrado
resultados favoraveis a reducao dos riscos de transmissao, infeccéao,
doenca e obito.
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SITUAGAO EPIDEMIOLOGICA
E CENARIO

A pandemia da COVID-19 no Brasil ja alcancou o registro de 22.143.091
casos confirmados e 615.636 mortes pela doenga, em 5/12/2021. Atra-
vessou-se neste ano a segunda onda de casos, iniciada em novembro
do ano passado, e que teve o seu apice ao final de junho desse ano,
guando a média de casos e ébitos alcancou, respectivamente, 70 mil e 2
mil registros diarios. A seqgunda onda epidémica ocorreu com a variante
viral Gama, também conhecida como variante de Manaus, logo comple-
tamente substituida pela variante Delta (variante indiana) que predo-
minou a partir de setembro de 2021 e permanece até o momento para
a quase totalidade dos casos testados. Recentemente, a nova variante
de preocupacao Omicron teve alguns casos registrados no Brasil. O sur-
gimento de novas variantes virais tem chances aumentadas com a per-
sisténcia da circulacao viral em niveis elevados.
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Desde junho de 2021 a evolucao da pandemia tem experimentado des-
censo consistente de casos e 6bitos, alcangando, no momento, niveis
mais baixos do que os observados no inicio da segunda onda. Esse des-
censo da curva de casos e 6bitos tem ocorrido, com variagoes, em todas
as regioes e em todos os estados e no Distrito Federal. No momento, no
Brasil, a média moével (14 dias) de novos casos diarios foi igual a 8.987
e de obitos foi igual a 213, quantitativos que sao, respectivamente, 6,0%
e 7,2% menores que as medias de duas semanas atras.

Ao lado das medidas ndo farmacoldgicas de prevencdo, a vacinagao
contra o virus SARS CoV-2 exerceu um importante papel na reducao da
transmissao viral e sobretudo na ocorréncia de casos graves, hospitali-
zacoes e obitos. Com efeito, embora tenha iniciado a vacinacao tardia-
mente em relagao a outros paises e tenha progredido lentamente até
meados desse ano, a vacinacao com duas doses das vacinas e com dose
unica foi intensificada nos ultimos meses e alcangou 64,5% de cober-
tura da populacao. Em setembro de 2021, foi iniciada no pais a terceira
dose da vacina, vacinagao de reforgo, que ja tem cobertura de 8,4%
da populagao.

Todavia, ha consideravel variagao na cobertura vacinal entre os estados
eregides. Avacinagao completa da populacao variou de 39,4% no Amapa
a77,6% em Sao Paulo. As regides Norte (49,5%) e Nordeste (59,1%) apre-
sentam as coberturas vacinais mais baixas. As regides Centro Oeste
(62,5%), Sul (69,4%) e Sudeste (71,8%) tém coberturas vacinais contra
o virus SARS CoV-2 equivalentes a media nacional e até mais elevadas.
A desigualdade na vacinacao completa indica que a populacdo susce-
tivel a infecgao é também variavel, e que os movimentos interestaduais
de comeércio e turismo podem contribuir para o recrudescimento da
pandemia em locais de maior vulnerabilidade.
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Na Bahia, a evolugao da pandemia segue o padrao nacional. Desde
o inicio da pandemia até 05/12/2021, somaram-se 1.262.793 casos con-
firmados e 27.343 obitos pela COVID-19. Entre junho e setembro de
2021, observou-se queda acentuada do nimero de novos casos e ébitos.
Nos meses mais recentes, o ritmo de descenso diminuiu, porém con-
tinua com tendéncia de redugao. Em 05/12/2021, média movel (14 dias)
de novos casos diarios foi igual 522, frequéncia que foi 11,6 % maior que
ade 14 dias atras. A média de obitos foi igual a 8, que foi 0,9% menor que
amedia de 14 dias atras.

A vacinagdo completa (duas doses ou dose Unica) contra a COVID-19 na
Bahia alcangou cobertura de 56,3% da populagao. Esta proporgao esta
abaixo da média nacional e € uma das menores do Nordeste, ficando
acima apenas de Alagoas (53,8%) e Maranhdo (48,6%). Certamente
o controle da pandemia dependera da rapida ampliacdo da cobertura
vacinal. A terceira dose da vacina alcangou 6,1% no Estado.

Contudo, resultante do descenso da frequéncia de novos casos e da
menor ocorréncia de casos graves, a taxa de ocupagao de leitos hos-
pitalares de UTl-adulto tem diminuido progressivamente, com média
(7 dias) de 38,3% e 199 pacientes internados em 05/12/2021, conside-
rando-se a desativagao desses leitos nos ultimos meses e a disponibi-
lidade de 507 leitos na atualidade. Com incidéncia média diaria de 3,5
novos casos por 100.000 habitantes, a Bahia pode ser considerada, no
momento, como area de baixa transmissao viral, de acordo com critério
do CDC(EUA) de incidéncia até 10/100.000 para essa categoria.

Em Salvadorapandemiatemapresentado o mesmo padrao da Bahia, isto
€, com descenso da curva de novos casos e ébitos pela COVID-19 a partir
de junho/2021. Desde o inicio da pandemia até 05/12/2021, acumula-
ram-se 238.641 casos confirmados e 8.083 obitos pela doenga. Naquela
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mesma data, a média madvel (14 dias) de novos casos diarios foi igual a 44,
guantitativo que foi 9,9% menor que o de 14 dias atras. A média de 6bitos
foiigual al, que foi 23,1% menor que a média de 14 dias atras.

A vacinacao contra a COVID-19 em Salvador tem sido mais ampla que na
Bahia. Com efeito, a cobertura populacional com vacinagao completaem
05/12/2021 foi de 64,5% da populacao. A terceira dose ja alcangou 11,0%
da populacgao. Isto tem contribuido para a redu¢ao do numero de novos
casos e do reduzido numero diario de 6bitos que tem sido observado.
Como resultado, a redug¢do do numero de casos graves da COVID-19 tem
provocado diminuicdo do nimero de internagdes em leitos hospitalares
de UTl-adulto, estando atualmente com média (7 dias) de 36,6% e 43
pacientes internados em 105 leitos.

A UFBA tem Unidades Universitarias em Vitoria da Conquista e em Cama-
Gari, municipios em que a situagao epidemiologica da COVID-19 tem
seguido a tendéncia recente na Bahia. Em Vitéria da Conquista, a média
(14 dias) de novos casos foi igual a 13 em 05/12/2021, a mesma média
de duas semanas atras, com registro de dois ¢bitos nesse periodo. Com
isso, somam-se 36.390 casos confirmados e 634 dbitos acumulados
no Municipio desde o inicio da pandemia. A vacinagao completa contra
a COVID-19 alcancgou 85,0% da populacao. Em Camacari, a média de
novos casos foi igual a 8 em 05/12/2021, que foi 4,4% menor que a media
de 14 dias atras e nenhum o6bito pela COVID-19 registrado nas ultimas
duas semanas. No Municipio, acumularam-se 25.502 casos confirmados
e 631 obitos desde o inicio da pandemia. A vacinagao completa contra
a COVID-19 alcangou 51,0% da populacdo. Nos dois municipios a vaci-
nagao com a terceira dose ja teve inicio e alcangou aproximadamente
3,5% da populagao.
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A situacao sanitaria da pandemia da COVID-19 na Bahia é de descenso
do numero de casos e ¢bitos, embora em ritmo mais lento atualmente
do que foi observado até setembro desse ano. Porém, ja alcangou niveis
mais baixos do que os do inicio da segunda onda. A ampliacao da vaci-
nacgao, inclusive com a terceira dose, podera acelerar o controle da
transmissao e infeccao pelo virus SARS CoV-2, considerando que per-
sista a adogao das medidas protetivas, principalmente quanto ao uso
de mascara e distanciamento para a circulagao geral de pessoas e que
se evitem eventos que provoquem grandes aglomeragdes. Nesse sen-
tido, o periodo de verao, com a intensificacdao da movimentacgéo de pes-
soas e 0s movimentos turisticos, representam um redobrado desafio
ao controle da pandemia.
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DIRETRIZES

Nessa nova edigao do Plano de Contingéncia e Medidas de Biossegu-
ranga da UFBA, dirigido a orientar as atividades presenciais, adminis-
trativas e académicas, no semestre 2022-1, adota-se o quanto foi deter-
minado pela Resolugao CONSUNI No. 07 de 12 de novembro de 2021,
notadamente o que consta do paragrafo 82 do artigo 12, em que se faz
referéncia a Instrugao Normativa SGP/SEDGG/ME No. 90/2021, e em
conformidade com o que se estabelece nos artigos 22 e 32 da Resolucao,
no que concerne aos requisitos a prevencao da COVID-19.

As diretrizes e medidas desse Plano se aplicam a todas as pessoas que
realizarao atividades presenciais nas dependéncias da UFBA, as que
realizardo atividades externas de interesse da Universidade, aos dis-
centes, docentes, pesquisadores, pessoal técnico administrativo, visi-
tantes, pessoal terceirizado sob gestao das fundagdes de apoio (FAPEX
e FEP) e os trabalhadores de empresas terceirizadas prestadoras de
servicos na UFBA.
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0 Comité de Assessoramento do Coronavirus tem respondido as soli-
citacées de ¢érgaos da Administragcdo Central e unidades universita-
rias, somente esse ano a mais de uma centena delas, com as orienta-
¢cOes e requisitos necessarios para a reducao dos riscos de infecgao
e doenca pela COVID-19. De acordo com a Resolugao CONSUNI No. 07
de 12 de novembro de 2021, o Comité examinara os planos e protocolos
dos 6rgaos e unidades universitarias para as atividades presenciais que
realizarao em 2022, a luz desse Plano de Contingéncia e Medidas de
Biosseguranca, observando as especificidades das diversas atividades
de cada 6rgao e unidade universitaria.

Nesse sentido, adotam-se as diretrizes basicas que tém pautado as
iniciativas e medidas adotadas pela UFBA desde o inicio da pandemia,

quais sejam:

1. Assegurar as condigoes de biosseguranga mais efetivas possiveis
para todas as pessoas que atuem nas dependéncias da UFBA, em
atividades presenciais, em atividades de campo, em estagios,
internatos e residéncias, e nas dependéncias das residéncias
universitarias, creche, restaurantes, entre outras, promovendo
a participagao da comunidade no esforgo coletivo de prevengao;

2. Reduzir riscos e danos a saude, promover o bem-estar e preservar
avida, no contexto da pandemia, conferindo protecao aos grupos
de maior risco de desenvolver doenca grave pela COVID-19;

3. Dirigir atengao especial aos grupos em vulnerabilidade social
e aqueles para quem a pandemia tem representado fator adicional
de estresse e comprometimento da saude fisica e mental;

4. Evitar que as atividades realizadas nas dependéncias da UFBA
contribuam para o aumento da exposicao a infecgao pelo virus
SARS-CoV-2, da morbidade e da mortalidade pela doenca em
Salvador e Regiao Metropolitana e nos campi da UFBA;
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5. Assegurar que os espacos de trabalho em geral e das atividades
de ensino, pesquisa e extensao tenham condigcdes para a pratica
do distanciamento entre as pessoas, com ventilacao e iluminacao
natural adequadas;

6. Prover asinformacdes necessarias sobre a evolugao da pandemia
€m N0osso Meio, e orientar as pessoas acometidas pela COVID-19
e as que tiveram contato com pessoas suspeitas ou doentes de
COVID-19 sobre os cuidados a saude, necessidade de quarentena
e outras medidas que se fizerem necessarias;

7. Acompanhar a evolugao da pandemia, prestando informacgoes
e recomendando a Administragao Central e aos Conselhos
Superiores as medidas que devem ser adotadas diante da
situagdo sanitaria;

8. Segquir asrecomendagodes das autoridades sanitarias locais
e nacionais, relativas a adogao das medidas de prevencgao, tomando
como referéncia as indicagoes emanadas da Organizagao Mundial
da Saude e do Ministério da Saude.

A pandemia da COVID-19 revelou e aprofundou as desigualdades sociais
de maior impacto sobre as condicdes de vida e saude da populacao,
expondo grupos populacionais em maior vulnerabilidade aos efeitos
mais graves da ocorréncia da doenca, das restri¢cdes de acesso aos ser-
vicos de saude, das dificuldades para obter apoio econdmico e social
diante da redugao de emprego e renda, das deficiéncias nas condicées
de moradia, de alimentacao, educacao e de lazer, comprometendo as
condigdes sanitarias ambientais onde ja estavam mais precarias.

Em vista disso, atencao especial deve ser dada as pessoas em maior
vulnerabilidade: 1) vulnerabilidade associada aos obstaculos a adogao
e cumprimento de medidas protetivas para reduzir o risco de exposi¢ao
ao virus SARS-CoV2, considerando-se necessario prover as mascaras
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e outros EPIs adequados a protegao, alcool gel 70%, tapetes higieniza-
dores, a disponibilidade de instalagdes sanitarias adequadas com agua,
sabao e tolha de papel e a disponibilidade de informacdes essenciais a
prevencédo; 2) vulnerabilidade associada aos fatores de risco e comorbi-
dades que podem agravar o quadro clinico da COVID-19, evitando-se que
pessoas com 60 anos e mais e as que tenham condi¢cdes que aumentem
a gravidade e a mortalidade pela doenga participem em atividades
presenciais. Caso participem devem fazé-lo sob condicdes e protecao
especiais; 3) vulnerabilidade associada as condigdes sociais adversas,
considerando a necessidade da manutencéao do apoio dirigido aos dis-
centes em acompanhamento pelos programas de assisténcia estu-
dantil, as pessoas com deficiéncias e aos trabalhadores terceirizados
em faixas de renda mais baixas. Trabalhadores informais e ambulantes
qguando circularem nas dependéncias da UFBA devem ser orientados
a manter distanciamento e utilizar mascara; 4) vulnerabilidade asso-
ciada aos efeitos indesejados do distanciamento social. A manutengao
da boa saude mental e a adogdo de habitos saudaveis para os grupos
mais vulneraveis aos efeitos indesejados da pandemia necessitam de
programas voltados ao suporte psicossocial, a prestagao de informa-
¢coes e orientacdes seguras.
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MEDIDAS PROTETIVAS CONTRA
A COVID-19 PARA AS ATIVIDADES
PRESENCIAIS NA UFBA

A Resolugdo CONSUNI No. 07/2021 (artigo 22) estabelece que as Uni-
dades Universitarias e Orgaos da Universidade devem formular os seus
respectivos Planos de Biosseguranca, considerando as especificidades
das atividades que realizam, “em conformidade com o Plano de Contin-
géncia e Medidas de Biosseguranca da UFBA e de acordo com analise do
Comité de Assessoramento do Coronavirus”. Nesse sentido, este Plano
deve servir de orientacao geral.

Apresentam-se a sequir 0s requisitos gerais para a realizagao das ativi-
dades presenciais, que poderao orientar a programacao das atividades,
as rotinas e fluxos de trabalho e as condicdes de infraestrutura que irdo
compor o plano de biosseguranga ou os protocolos especificos de cada
Unidade e Orgéao.
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As atividades presenciais nos campi da UFBA somente poderao

ser realizadas por pessoas com esquema vacinal completo contra
a COVID-19(paragrafo 12, artigo 22 da Resolugdo CONSUNI 07/2021);
0 uso de mascara é obrigatorio para a realizagao de atividades
presenciais nas dependéncias da UFBA e em atividades externas
inerentes a Universidade (paragrafo 22, artigo 22 da Resolugao
CONSUNI 07/2021). Apresentam-se orientagdes adicionais quanto
ao uso de mascara mais adiante neste Plano;

As atividades técnico-administrativas presenciais, das pessoas
que atuam nos Orgéos da Administracao Central e nas Unidades
Universitarias, foram autorizadas para retomada gradual, de acordo
com os requisitos dos planos de biossequrancga.

. As pessoas que apresentem condi¢cdes que aumentam o risco

de doenga grave e 6bito pela COVID-19 poderao, mediante
autodeclaracgao, realizar atividades em modo remoto (paragrafos
82e 99, artigo 12 da Resolugdo CONSUNI 07/2021). Essas condigdes,
que incluem as pessoas com idade igual ou superior a 60 anos e que
tenham comorbidades, entre outras, estabelecidas na Resolucao,
baseiam-se também no que consta do artigo 42 da Instrucao
Normativa SGP/SEDGG/ME No. 90/2021;

. As pessoas que apresentarem sintomas respiratorios ou

outros sugestivos da COVID-19 devem se afastar das atividades
presenciais, informar a ocorréncia e realizar os testes diagnosticos
para confirmacgao da doenca, seguindo orientagdes dos servicos
de saude (paragrafo 10, artigo 12 da Resolugdo CONSUNI 07/2021).
No anexo deste plano, apresentam-se orientagoes especificas
para a ocorréncia de casos suspeitos da COVID-19, relativas aos
contactantes e para o retorno as atividades presenciais apos
essas ocorréncias;

Os locais onde serao realizadas as atividades presenciais devem
ter ventilagao natural, incidéncia de luz solar e acesso facilitado
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das pessoas, com fluxo adequado para evitar aglomeracdes.

Os espacos das atividades administrativas e os locais de aulas,
laboratorios e outras atividades tém requisitos préprios da
disposicao dos postos de trabalho, das carteiras ou das bancadas
para assegurar o distanciamento apropriado entre as pessoas.
Elementos orientadores do distanciamento serao tratados adiante
neste Plano;

Condicdes adicionais dos espagos de uso e circulagao de pessoas,
relevantes para a prevencgao da transmissao do virus SARS CoV-2
incluem: destino adequado de residuos, instalagdes sanitarias
préximas aos locais de trabalho e das atividades académicas, com
disponibilidade de 4gua, sabao, toalha de papel e dlcool gel 70%;
pias adequadamente instaladas em locais de maior circulagao de
pessoas; tapetes higienizadores e dispensadores de alcool gel 70%
e de sabdo liquido em locais proximos a superficies frequentemente
manipuladas;

0 funcionamento de equipamentos de ar condicionado pode
favorecer a dispersao de particulas que contenham o virus e dessa
maneira aumentar o risco de transmissao da COVID-19. Assim,
esses equipamentos deverdo permanecer desligados. Situagoes
excepcionais que exigem a climatizagao especial de ambientes
constarao dos planos de biosseguranca dos Orgdos e Unidades
Universitarias e serao examinadas pelo Comité de Assessoramento
do Coronavirus;

Espacos de atividades que representam situacdes especiais de
exposicao potencial ao virus SARS CoV-2, tais como servigos de
saude, laboratorios de atendimento ao publico externo, laboratorios
gue manipulam materiais potencialmente contaminados,
biolégicos, residuos ou correlatos devem ter protocolos especificos
de biosseguranca, para o que se recomenda consultar a bibliografia
sobre o tema e as normativas da Vigilancia Sanitaria, do Ministério

26

MEDIDAS PROTETIVAS CONTRA A COVID-19 PARA AS ATIVIDADES PRESENCIAIS NA UFBA



10.

da Saude ou da Secretaria de Saude, com apoio técnico do

SIUNIS e do SMURB no que couber, e exame pelo Comité de
Assessoramento do Coronavirus da UFBA;

A afericao da temperatura da pele em situacdes de grande fluxo de
pessoas, em pequeno intervalo de tempo, podera se tornar inviavel
causando aglomeragdes ou retardo no inicio das atividades. Assim,
¢ possivel reservar a afericao da temperatura da pele para grupos
especificos de pessoas sob maior risco da COVID-19, ou indica-la
para as pessoas que estejam sentindo alguma alteracdo em seu
estado de salde ou ainda para a frequéncia de pessoas em areas
restritas de laboratorios ou servigos de saude. Caso seja utilizada
a afericao da temperatura da pele, considerar que sendo detectada
temperatura superior a 37,2°C a pessoa nao tera acesso ao local da
atividade. Na auséncia de sintomas, a pessoa podera permanecer
por 10 minutos em repouso em &rea sombreada para realizar nova
afericao. Persistindo temperatura acima do valor limite, a pessoa
deve ser orientada por quem fez a afericao a procurar um servico
de saude do SUS ou da rede privada, preferencialmente que seja
referéncia para o atendimento de casos suspeitos da COVID-19.

11. Todas as pessoas devem lavar as maos ou higieniza-las com alcool

gel 70% ao chegar ao local das atividades e nos intervalos de

aulas e turnos de trabalho, e tomar conhecimento das medidas de
biosseguranca. Quadro informativo sobre as medidas de prevengao
da COVID-19 deve ser postado na entrada de cada Unidade
Universitaria e Orgdo.

12. Todas as pessoas devem deixar os locais de trabalho e as

dependéncias da Unidade ou Orgéo tao logo encerrem suas
atividades, evitando aglomeragdes em escadarias e areas de
circulagao e o contato com outras pessoas, reduzindo a circulagao
nos espacgos dos campi;
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13. Testagem para diagnostico da COVID-19 com o teste RT-PCR ou
outro que seja adequado a cada caso podera ser realizada para
as pessoas que apresentem sintomas indicativos da COVID-19,
em condigoes definidas no protocolo especifico das Unidades
Universitarias e Orgéos, gue serao analisadas em cada caso pelo
Comité de Assessoramento do Coronavirus da UFBA, considerando
a disponibilidade de testes e de recursos.
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DISTANCIAMENTO

Ao lado da vacinacdo especifica contra o virus SARS CoV-2, o uso de
mascara e o distanciamento entre as pessoas formam um conjunto con-
sistente de protegao contra a transmissao viral.

0 plano de biosseguranga das Unidades Universitarias e Orgdos deve
conter os requisitos especificos quanto ao distanciamento adequado a
realizacao das atividades administrativas e das atividades académicas.

Quanto a frequéncia e permanéncia das pessoas nos ambientes, a reco-
mendacao geral € que o numero de pessoas paraarealizacao de qualquer
atividade presencial em qualquer ambiente deve ser reduzido ao minimo
indispensavel para a realizacao das atividades, com permanéncia de no
maximo quatro horas em cada ambiente.

Recomenda-se que para as atividades administrativas, a adocao

de escalas de trabalho, definindo-se equipes por turno e por dia da
semana, podera reduzir a frequéncia diaria das pessoas a 50% ou 65%
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da capacidade habitual de cada espacgo de trabalho, dependendo das
condicdes dos espacos quanto as dimensdes, quanto a ventilagao e ilu-
minacao natural e quantitativo de pessoas necessarias a realizagao das
atividades. A disposicao dos postos de trabalho deve ser tal que seja
possivel guardar o distanciamento de pelo menos 1,0 metro entre as
mesas, balcoes ou bancadas.

Locais onde se realizem atendimento externo presencial devem ser
organizados de tal maneira que se evite aglomeracéao, estabelecendo
distanciamento de 1,5m entre pessoas que aguardam em filas ou em
areas de espera pelo atendimento. Pessoas do publico externo devem
usar mascara e guardar os requisitos basicos de biosseguranca apli-
caveis a todos, como afericao da temperatura e higienizagao das maos
e objetos. Os trabalhadores que realizam o atendimento devem fazé-lo
com protecao extra de EPIs adequados, guardando distanciamento de
pelo menos 1,5m da pessoa atendida.

Sempre que possivel, devem ser adotados procedimentos de agenda-
mento e ou de atendimento por telefone ou internet. Deve-se oferecer
horario diferenciado de atendimento para idosos, para pessoas com
deficiéncias e pessoas de grupos de risco de doencga grave pela COVID-19.

Reunides presenciais indispensaveis serao feitas guardando-se distan-
ciamento de pelo menos 1,5m, com o numero de pessoas reduzido ao
estritamente necessario, em um ambiente com ventilagao natural e por
duragao maxima de duas horas.

Para as atividades em salas de aulas, auditorios e laboratorios de ensino,
a SUMAI apresentou para todos os dirigentes das Unidades Universita-
rias e Orgaos da UFBA o resultado de minucioso levantamento de todos
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0S espagos que reunem as condigoes de ventilagao e infraestrutura
adequadas as atividades.

Foram produzidos os layouts por sala, auditorio e laboratoério, defi-
nindo o nimero maximo de pessoas que devem ocupar para cada ati-
vidade, o posicionamento das carteiras e mesas e outras informagoes
necessarias.

Com base no levantamento da SUMAI e considerando a ocupagao em
até trés turnos - conforme o regime de funcionamento de unidades,
bibliotecas e pavilhdes - estimou-se a capacidade total de 9.831 postos
simultaneos que a Universidade podera oferecer em condigdes seguras.
“Esse numero, por sua vez, corresponde a 45,7% da capacidade habi-
tual (pré-pandemia) das salas, auditérios e laboratérios de informatica
de toda a UFBA, em decorréncia do cuidado necessario no processo de
adequacao dos espagos a parametros seguros para a realizagao de ati-
vidades presenciais. Assim, poderao ser ocupados somente 48,3% do
total habitual das vagas em salas de aula da Universidade. Ja auditorios
e laboratérios de informatica, por serem espagos com menor possibi-
lidade de ventilagcao natural, terdo sua ocupacao ainda mais reduzida:
a 31,9% do total de vagas habitual, no caso dos auditorios; e a 38,4%, no
caso dos laboratérios”. (https://www.edgardigital.ufba.br/?p=22477)

Parametros aplicados:

« Paraas salas, auditorios e laboratorios, considerou-se, para
espacos com area de até 60 metros quadrados, um distanciamento
minimo de 1,3 metro para cada lado entre pessoas, medido do eixo
ou centro de cada pessoa (ou 80 centimetros entre carteiras);

« Paraespacos com mais de 60 metros quadrados, aplicou-se
distanciamento de 1,2 metro para cada lado entre pessoas, medido
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do eixo ou centro de cada pessoa (ou 70 centimetros entre
carteiras).

“Essas distancias sao superiores a distancia de um metro entre pes-
soas atualmente recomendada pelo Ministério da Salde, e a razao disso
€ 0 maior tempo de permanéncia das pessoas nos espagos de ensino,
a possibilidade de movimentagdo entre as pessoas e a necessidade
de falar que pode ocorrer em sala de aula. A titulo de comparacao, de
acordo com as normas técnicas normalmente adotadas (pré-pandemia)
para definir a ocupacao de espacos na Universidade, considera-se uma
distancia de 50 centimetros entre carteiras” (https://www.edgardigital.
ufba.br/?p=22477).

As Unidades Universitarias incluirdo, em seus planos de biosseguranga,
osrequisitos e condi¢des para a ocupacao das salas e outros espagos de
ensino, de acordo com a programagao das suas atividades. Recomen-
da-se que as atividades de ensino tenham até duas horas de duracao
para cada turma, com intervalo entre as aulas, inclusive para possibilitar
alimpeza e higienizacao.

As atividades de campo e estagios, relativas aos componentes curricu-
lares obrigatérios, poderao ser realizadas, como parte da programagao
de ensino da Unidade para o semestre 2022-1. A Unidade deve obter das
instituicoes responsaveis pelos locais de estagio ou atividade de campo
o respectivo plano de biosseguranca ou plano de contingéncia ou docu-
mento equivalente, frente a pandemia da COVID-19, assegurando que
os responsaveis pelos locais das atividades oferecam e realizem todos
0s requisitos de seguranga para a prevencao da infecgao pelo virus
SARS-CoV-2.
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Os requisitos e medidas de biosseguranca aplicaveis as Residéncias
Universitarias, a Creche da UFBA e aos Restaurantes Universitarios
serao objeto do Plano de Biossegurancga a ser formulado pela PROAE,
consideradas as especificidades desses espagos e 0 seu uso.

Os Pavilhées de Aulas da UFBA ja dispoem de protocolo proprio com
requisitos de biossequranga para as atividades realizadas nesses
espacos, sob aresponsabilidade da Coordenacao de Instalagdes de Uso
Coletivo de Ensino, Pesquisa e Extensao - CIEPE/SUPAC, que sera opor-
tunamente atualizado no que couber, de acordo com o presente Plano
da UFBA.

Os elevadores devem ter a capacidade de pessoas reduzida entre 70%
a50% ou em outro percentual que possibilite o distanciamento minimo
de um metro e devem ser utilizados somente se estritamente neces-
sario, com prioridade para acesso de pessoas com deficiéncia.

Atencao deve ser dada as areas de circulagao nos prédios, escadas, pas-
sagens e corredores, evitando a permanéncia de grande numero de pes-
soas e aglomeracdes.

As areas de descanso, repouso, lanche e/ou refeicdes, copas e cozi-
nhas devem ser revistas para assegurar que possuam ventilagao natural
e espacgo suficiente que possibilite o distanciamento recomendado
entre as pessoas. As que nao oferegcam condicdes seguras de utilizagao
para prevenir a transmissao viral devem permanecer fechadas. Escalas
de utilizagcao desses espagos devem ser estabelecidas, no que couber,
para evitar aglomeracao;

Para o uso de veiculos em atividades atinentes a Universidade, deve-se

assegurar que as pessoas usem mascara e que estejam com vacinagao
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completa contra a COVID-19, evitando-se aglomeragao. Recomenda-se
que a capacidade do veiculo seja reduzida em 50% ou em outra pro-
porcao que assegure distanciamento entre as pessoas, mantendo-se
as janelas abertas com ar condicionado desligado. Antes do embarque,
€ necessario assegurar que motorista e usuarios nao apresentem sin-
tomas respiratérios ou sugestivos da COVID-19. Os assentos e demais
superficies de contato com os ocupantes dos veiculos devem ser higie-
nizados antes e ap0s cada viagem;
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USO DE MASCARA

0 uso de mascara é obrigatoério durante todo o tempo e em todos os
lugares em que as pessoas permanecerem nas dependéncias da UFBA
e na realizacao de atividades externas atinentes a Universidade.

Em algumas situagdes, o uso de protetor facial (face shield) ou 6culos
protetores, entre outros EPIs (luvas, avental, gorro, protegdo para
o calgado), é também obrigatério durante a realizagdo das atividades,
de acordo com os protocolos especificos de funcionamento que as
Unidades Universitarias e Orgéos estabelecam em conformidade com
este Plano.

A mascara é de uso individual e ndo deve ser compartilhada. Recomen-
da-se que a mascara seja utilizada por um periodo maximo de quatro
horas, sendo trocada apos este periodo ou sempre que estiver Umida.
A mascara nao deve ser tocada ou manipulada, devendo ser colocada
e retirada pelos suportes laterais, com higienizagao adequada das maos
antes e depois de coloca-la e retira-la.
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Ha mascaras faciais de uso nao profissional, incluindo as mas-
caras de tecido de algodao e o seu uso deve sequir especifica-
¢cbes técnicas e cuidados quanto a forma de uso, limpeza e des-
carte. Essas orientagbes estdao disponiveis em publicacdao da
ANVISA, disponivel em: https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/
noticias-anvisa/2020/covid-19-tudo-sobre-mascaras-faciais-de-
-protecao/orientacoes-para-mascaras-de-uso-nao-profissional-an-
visa-08-04-2020-1.pdf e em pagina do sitio da ANVISA, disponivel
em: https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/noticias-anvisa/2020/
covid-19-tudo-sobre-mascaras-faciais-de-protecao

As mascaras descartaveis de uso mais comum sao as feitas de TNT
(tecido nao tecido) com trés camadas. As mascaras profissionais (cirdr-
gicas e do tipo N95 ou equivalente) devem ser reservadas para as ativi-
dades com contato direto a usuarios e pacientes nos servigos de saude
e para o caso de contato proximo e prolongado com fontes potenciais
de contagio. Orientagdes adicionais quanto aos tipos e uso de mascaras
para a protecao da COVID-19 estao disponiveis em: http://www.saude.
ba.gov.br/temasdesaude/coronavirus/uso-de-mascaras-covid-19/

Mascaras e EPIs necessarios a protegao das pessoas em atividades de
campo e estagios poderao ser obtidos junto a CMP/PROAD, porém, tanto
guanto possivel, esses itens devem ser fornecidos pelas instituicoes
onde se realizem essas atividades, como € o caso de hospitais e outros
servicos de saude. A solicitagdo de mascaras descartaveis podera
ser encaminhada a CMP pelos dirigentes das Unidades Universitarias
e Orgéos, especificando-se os quantitativos necessarios.
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LIMPEZA E DESINFECGAO

A lavagem frequente das maos com agua e sabao e a higiene corporal
sao medidas eficazes na reducao dos riscos de infecgdo pelo virus
SARS-CoV-2.

E importante lembrar que a limpeza e higienizagdo de objetos
e ambientes é responsabilidade de todas as pessoas nos espagos onde
atuem, embora a UFBA execute essas atividades com pessoal terceiri-
zado contratado, sob gestao da PROAD.

0 alcool gel 70% é usado para a desinfecgao de objetos e superficies
potencialmente contaminados pelo virus, em especial aquelas de uso
mais frequente (macganetas, interruptores, corrimaos, mesas etc.). Pode
ser usado para a higienizagao das maos em formulagao especifica que
nao cause o ressecamento.

Produtos alternativos ao alcool 70% que podem ser utilizados para
desinfecgao de objetos e superficies, incluem: Hipoclorito de so6dio
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a 0,1%, Dicloroisocianurato de sddio (concentragdo de 1,000 ppm de
cloro ativo), lodopovidona 1,0%, Peroxido de hidrogénio 0,5%, Acido
peracético 0,5%, Quaternarios de amonio (Cloreto de Benzalc6nio
0,05%). A 4agua sanitéria e alvejantes comuns podem ser utilizados em
diluicdo para desinfetar pisos e outras superficies (diluir 2 V2 colheres
de sopa de aqgua sanitaria/1L agua ou 2 colheres de sopa de alvejante
comum/1L &qua).

Recomendacgdes técnicas sobre produtos e praticas de higienizagao
para o combate a COVID-19 podem ser encontradas em: https://www.
gov.br/anvisa/pt-br/centraisdeconteudo/publicacoes/saneantes/
notas-tecnicas/nota-tecnica-47-2020-cosan-ghcos-dire3-anvisa/view

No inicio e ao final de cada turno de trabalho administrativo, reco-
menda-se higienizar objetos e superficies. Nas atividades de salas de
aulas, o intervalo entre as aulas deve possibilitar o trabalho da equipe
de limpeza.

Para os ambientes de laboratorio de informatica e em laboratorios de
pesquisa, deve-se adotar as medidas de limpeza e desinfec¢ao dos equi-
pamentos e areas que sejam compativeis com o tipo de atividade e com
as recomendacdes dos fabricantes dos equipamentos.

Especialmente importante é o destino adequado de residuos, feito em
recipientes apropriados e recolhidos diariamente, e a limpeza e higie-
nizagao das instalagdes sanitarias. Mascaras e EPIs devem ser descar-
tados em recipientes adequados.
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CAPACITAGAO E ATUALIZACAO

Programas de atualizagao devem ser implementados sobre temas espe-
cificos de interesse ao momento da situacao sanitaria e medidas de
biosseguranca: relativos as medidas protetivas, sobre a organizagao do
trabalho presencial e remoto, sobre o atendimento do publico externo,
sobre o bem-estar e saude mental; sobre 0 acesso e uso de tecnologias
de informatica e informacgao etc. Solicitagdes nesse sentido podem ser
dirigidas a PRODEP.

Orientacdes podem ser solicitadas ao SMURB. A equipe de Vigilancia
em Saude esta disponivel para orientar sobre o uso de mascara e outros
EPIs e para orientagdes quanto aos riscos e prevengao da COVID-19.

Trabalhadores de empresas terceirizadas que prestam servigos na
UFBA podem ser alvo de programas de atualizagdo sobre a situacao
sanitaria e medidas de biosseguranca, de acordo com os dirigentes da
PROAD, da SUMAI e da STI. Programas de capacitacao de pessoal tercei-
rizado devem ser solicitados as empresas para fazer frente a situagao
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excepcional das atividades presenciais na UFBA, em especial para
os trabalhadores que atuem em portaria, recepgao e atendimento ao
publico interno e externo. As empresas devem orientar os trabalhadores
terceirizados sobre a estrita adesdao as medidas de biosseguranga na
ealizagao das atividades na UFBA.
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CONSIDERAGOES FINAIS

A pandemia da COVID-19 tem representado um grande desafio para
dirigentes e para a comunidade universitaria, tanto quanto para toda
apopulagao, com impactos nunca antes registrados sobre as condicdes
de saude e qualidade de vida, sobre a economia e a situacao financeira
das pessoas, sobre as atividades artisticas, culturais e de lazer, sobre
apratica politica e o funcionamento das instituigdes publicas e privadas,
sobre a sociabilidade e os servigos a sociedade.

Nesse sentido, ao lado das medidas especificas como vacinagao e das
medidas protetivas contra a transmissao, infeccao e doenca pela
COVID-19, a mitigagao dos efeitos da pandemia requer que todas as
pessoas realizem suas atividades com responsabilidade e solidariedade
e com participagao ativa no esforgo da prevencao. Serao as atitudes
e as iniciativas de todas as pessoas, no sentido de prevenir a infec¢ao
viral, que resultarao nos beneficios individuais e coletivos que se podem
obter da adesao aos requisitos e condigdes de biosseguranca.
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Informacao e comunicacdo se tornaram ainda mais essenciais no
enfrentamento da situagao sanitaria. Compartilhar informagdes sobre
a pandemia, sobre as medidas de biosseguranca e sobre os resultados
alcangados pela sua implantagdo promovera o bem-estar de todas as
pessoas. O principio da transparéncia deve presidir todas as acées.
Todas as pessoas devem exercitar esse compartilhamento de infor-
macoes, evitando disseminar fake news, guardando confidencialidade
e privacidade de informacdes pessoais que tiver conhecimento, ado-
tando atitude ética, solidaria, acolhedora e responsavel na interagao
com todas as pessoas.

Em 5 de dezembro de 2021

Comité de Assessoramento do Coronavirus UFBA
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ANEXO0S

ORIENTAGOES QUE PODEM CONSTAR DOS PROTOCOLOS ESPECIFICOS
DE FUNCIONAMENTO E OU DE MATERIAIS DE INFORMAGAO DAS
UNIDADES UNIVERSITARIAS E ORGAOS DA UFBA PARA ATIVIDADES
PRESENCIAIS.

1. Fique em casa:'

« Se estiver com febre ou com algum sintoma indicativo de afecgao
respiratdria ou de COVID-19: tosse, dor de garganta, dificuldade
para respirar, ou falta de ar (dispneia), dor no corpo, perda de

! Em caso de doencga ou suspeita de COVID-19 ou de outro impedimento por
motivo de saude, preencha a autodeclaragdo correspondente e envie a
chefia imediata ou ao docente responsavel. Veja no anexo as situagoes rela-
cionadas a ocorréncia de casos e o retorno apos a ocorréncia.
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olfato (anosmia), alteracdo do paladar (ageusia), disturbios
gastrointestinais (nduseas, vomitos, diarreia);

Quando sair de casa:

Saia de mascara. Use-a o tempo todo. O uso de mascara

€ obrigatorio em todas as dependéncias da UFBA;

Leve os seus objetos de uso pessoal. Nao os compartilhe. O
compartilhamento de objetos, como telefone celular, caneta,
relogio, equipamentos de trabalho etc. facilita a transmissao viral;
No caminho entre a sua casa e as dependéncias da UFBA, em
transporte publico ou como pedestre mantenha distancia minima
de 1,5m dos outros. Evite veiculos cheios ou qualquer tipo de
aglomeracgao de pessoas;

N&o leve criangas ou acompanhantes ao local de trabalho ou ao
local de qualquer atividade presencial na UFBA.

No local de trabalho ou de qualquer atividade presencial na UFBA:

Higienize as maos com alcool em gel 70% ou lave-as com agua
e sabdo ao chegar ao local da atividade, e antes e depois de realizar
as suas atividades;

Verifique a temperatura da pele. Deve ser de no maximo 37,20.
Temperatura acima desse valorimpede que vocé inicie suas
atividades ou permaneca no local de trabalho ou de qualquer
atividade na UFBA;

Use a mascara o tempo todo. Troque de mascara a cada quatro
horas ou troque-a se estiver umida. Conheca os procedimentos
para colocar e retirar a mascara com seguranga;

Descarte a mascara usada e EPls em local seguro seguindo

a sinalizacao. Coloque a mascara usada em saco plastico
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e guarde-a com seguranca se pretender leva-la para outro lugar.
Conheca os cuidados para a lavagem de mascara de tecido para
reutilizacao.

Use, além da mascara, os EPIs recomendados para a realizagao

das suas atividades, de acordo com o protocolo especifico da

sua Unidade ou Orgao para o tipo de atividade que sera realizada:
protetor facial ou 6culos protetores, luvas, avental etc.;

Conheca os procedimentos adequados de paramentacao

e desparamentacao caso utilize EPIs;

Mantenha distancia minima de um metro e meio dos outros;

Evite aglomeragoes. Nao realize refeigdes ou lanches coletivos,
reunides informais, conversas nos corredores e no café, em
banheiros e em ambientes ndo ventilados;

Evite cumprimentos por contato fisico, abragos, beijos e apertos de
maos. Nao toque no rosto ou na mascara;

Circule entre locais de trabalho ou de qualquer atividade para o que
for estritamente necessario;

Permaneca no local de trabalho ou de qualquer atividade na UFBA
somente pelo tempo necessario. Deixe as dependéncias da Unidade
ou Orgdo ao encerrar suas atividades;

Evite tocar em superficies muito manipuladas. Quando o fizer,
higienize ou lave as maos com agua e sabao;

Higienize ou lave as maos com agua e sabao: antes e depois de tirar
e por a mascara e/ou o protetor facial/éculos protetor ou qualquer
EPI; antes e depois de se alimentar ou beber agua e depois de usar
instalacoes sanitarias;

Fale apenas o necessario. Se for usar o celular, retire-se do local

de trabalho ou de qualquer atividade. Ao falar ou cantar emitem-se
aerossois que podem conter particulas virais que se disseminam no
ambiente;

47

ANEXOS



Nao consuma alimentos onde estiver realizando suas atividades.
Consuma alimentos em horario e local apropriados durante

o periodo de trabalho. Reponha a mascara apds beber agua;

Se tossir ou espirrar, proteja o nariz e a boca com o brago. Se usar
lenco ou toalha de papel, descarte isso em local seguro. Troque

a mascara se ficar umedecida. Higienize ou lave as maos com agua
e sabao;

Obtenha informagdes necessarias para a prevencao da transmissao
e infecgao por COVID-19. Mantenha-se ciente sobre a situagao da
COVID-19 na Bahia, no Pais e no local das atividades;

Ao voltar para a residéncia:

Permaneca de mascara até chegar a residéncia ou a qualquer outro
lugar apos deixar as dependéncias da UFBA;

Ao utilizar transporte publico, assegure-se de que podera guardar
distanciamento entre as pessoas e que o veiculo circula com as
janelas abertas.

Em filas de espera de veiculo, guarde distanciamento das outras
pessoas; lave as maos com 4gua e sabao ou higienize as maos com
alcool em gel 70% ao deixar o veiculo;

Ao chegar naresidéncia, realize a rotina individual de cuidados:
realize a higiene pessoal completa, lave as roupas que usou,

deixe os seus calgcados fora de casa ou em local seguro que nao
contaminem o ambiente residencial ou lave-os ou higienize-os;
Higienize os objetos e produtos que levou para casa,
preferencialmente usando mascara até que estejam limpos;

Evite o contato com pessoas na residéncia até que tenha finalizado
a sua rotina individual de cuidados.
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RECOMENDAGOES PARA 0 RETORNO AS ATIVIDADES PRESENCIAIS
AP(OS A OCORRENCIA DE CASO CONFIRMADO DA COVID-19 OU DE
CONTATO COM CASO SUSPEITO OU CONFIRMADO DA DOENCA.

A recomendacao geral para o retorno as atividades presenciais, apos
a ocorréncia da COVID-19, é que seja feito somente apds 14 dias de afas-
tamento das atividades, de acordo com as situagdes que se descrevem
a sequir, observando-se em qualquer caso o estado geral da pessoa,
sobretudo em relagdo as condi¢cOes necessarias para desenvolver ade-
guadamente suas atividades.

Situacdes que devem ser observadas:

1. Pessoas que tiveram quadro clinico da COVID-19, com diagnéstico
confirmado, nas formas sintomaticas leves a moderadas, que nao
forem hospitalizadas, devem ficar afastadas das atividades por
14 dias, contados desde a data do inicio dos sintomas. O retorno
podera ser feito no 152 dia caso a pessoa esteja sem febre ha pelo
menos trés dias(sem uso de medicagao), ou em dia subsequente
até que essa condicao seja satisfeita;

2. Pessoas que tiveram quadro clinico da doenca com diagndstico
confirmado e que foram hospitalizadas, sé devem retornar as
atividades apos a completa recuperagao, avaliada e definida pelo
profissional médico assistente, considerando as atividades que
realiza habitualmente;

3. Pessoas sem sintomas, mas que tiveram contato proximo
e prolongado - contactantes (ter contato por mais de quinze
minutos a menos de um metro de distancia, compartilhar
0 mesmo ambiente durante a jornada de trabalho, na residéncia
ou em qualquer outro espago) com caso suspeito ou confirmado
da COVID-19 devem ficar afastadas das atividades por 14 dias,
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contados da data do ultimo contato. Se ao final de 14 dias a pessoa
permanecer assintomatica, podera retornar as atividades no 152 dia,
podendo esse periodo ser reduzido de acordo com a condigao do
item 5 abaixo;

Caso a pessoa contactante desenvolva sintomas da COVID-19 antes
do 142 dia, sera reiniciada a contagem de 14 dias a partir do primeiro
dia de sintomas, sequindo-se o0 que se indica no item 1acima, ou no
item 2 caso venha a ser hospitalizada com a doenca;

Se 0 caso suspeito (pessoa que tenha apresentado quadro
respiratorio agudo) com quem a pessoa teve contato nao tiver

o diagndstico confirmado, isto €, ndao desenvolver sintomas
sugestivos da COVID-19 ou se tiver exame RT-PCR negativo
realizado pelo menos trés dias apos o inicio dos sintomas,

o contactante podera retornar as atividades a partir do 52 dia do
ultimo contato, caso nao apresente sintomas da COVID-19 nesse
periodo;

Durante o periodo em que estiver afastado das atividades
presenciais, o contactante deve permanecer em sua residéncia,
seguindo rigorosamente as recomendacdes para evitar

a transmisséo viral para outras pessoas (distanciamento, mascara,
lavagem frequente das maos, desinfecgao e higienizagao de
objetos e ambientes);

A realizacgao do teste diagnostico RT-PCR é facultativa para

a decisdo de retornar as atividades presenciais, caso a pessoa
tenha permanecido assintomatica e tendo cumprido o periodo de
afastamento indicado acima, guardando o distanciamento e as
demais medidas protetivas;

E imprescindivel que as pessoas acometidas pela COVID-19

ou que tiveram contato com caso suspeito ou confirmado
informem a coordenacgao, chefia, docente ou dirigente do Orgéo

ou Unidade, para obter as orientagtes necessarias, para que
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se realize 0 acompanhamento diario, e para estabelecer as
condicOes para o retorno as atividades presenciais, guardando-se
a confidencialidade das informacgades.
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DECLARACGOES

AUTODECLARAGAO DE SAUDE

Eu, '
RG n® , CPF n? , declaro
para fins especificos de atendimento ao disposto na Instrugao Norma-
tiva SGP/SEDGG/ME n? 90, de 28 de setembro de 2021 e na Resolucao
Consuni UFBA n? 07 de 12 de novembro de 2021 que me enquadro em

situacao de afastamento das atividades presenciais em razao de possuir
fator, condicdo ou situagao de risco para agravamento de Covid-19, nos
termos do inciso | do art. 42 da Instrugao Normativa e do paragrafo 8°
da Resolucao. Declaro, ainda, pelas mesmas razdes, que nao exercerei
nenhuma outra atividade remunerada em carater presencial durante
esse mesmo periodo. Declaro, por fim, que estou ciente de que a pres-
tacado de informacao falsa me sujeitara as sangdes penais, civeis e admi-
nistrativas previstas em Lei.

, de de

Local e data

Assinatura
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AUTODECLARAGAO DE FILHO(S) OU MENOR(ES) SOB GUARDA EM IDADE
ESCOLAR OU DE PESSOA QUE NECESSITE DE ATENGAO ESPECIAL

Eu, '
RG n® , CPF n? declaro para

fins especificos de atendimento ao disposto na Instrugdo Normativa
SGP/SEDGG/ME n290, de 28 de setembro de 2021e na Resolugao Consuni
UFBA n2 07 de 12 de novembro de 2021, que tenho filho(s) ou menor(es)
sob guarda em idade escolar ou inferior ou que tenho pessoals) que
necessitalm) da minha assisténcia, portanto, necessito ser submetido
a trabalho remoto com data de inicio , € enguanto

vigorar a norma local, conforme o ato normativo ,

que suspendeu as atividades escolares ou em creche, por motivos de
forga maior relacionadas ao Coronavirus. Declaro, ainda, pelas mesmas
razdes, que nao exercerei nenhuma outra atividade remunerada em
carater presencial durante esse periodo e que nao possuo conjuge,
companheiro ou outro familiar adulto que comigo resida apto a prestar
assisténcia ao (s) meu(s) filho(s) em idade escolar. Declaro, por fim, que
estou ciente de que a prestacao de informacgao falsa me sujeitara as
sangoOes penais, civeis e administrativas previstas em Lei.

, de de

Local e data

Assinatura do/a responsavel

Informacdes adicionais:

Dados cénjuge:
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Nome Completo:

Servidor Publico ou Empregado Publico Federal: () Sim( ) Nao

Dados dos filhos (deve ser preenchido para cada filho):

Dados do menor sob guarda(deve ser preenchido para cada menor):

Nome Completo:

|dade:

Escola: () Publica( ) Privada

UF da Escola:

Cidade da Escola:
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AUTODECLARAGAO PARA RETORNO A0 TRABALHO

Eu, .
RG n® . CPF n® , declaro
para fins especificos de atendimento ao disposto na Instrugao Norma-
tiva SGP/SEDGG/ME n? 90, de 28 de setembro de 2021 e na Resolugao
Consuni UFBA n2 07, de 12 de novembro de 2021, que completei o ciclo

vacinal de imunizagao contra a COVID-19, ja transcorridos mais de trinta
dias desta completa imunizagao. Declaro ainda que me enquadro nas
hipoteses previstas no inciso |, art. 42 da referida Instrugao Normativa
e no paragrafo 82 da Resolugdo, mas minha(s) comorbidade(s) apresen-
ta(m)-se controlada(s) e estavel(is), podendo retornar ao trabalho pre-
sencial. Declaro, por fim, que estou ciente de que a prestacao de infor-
macao falsa me sujeitara as sangoes penais, civeis e administrativas
previstas em Lei.

Local e data

Assinatura
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AUTODECLARAGAO DE CASO SUSPEITO DE COVID-19

Eu, .
RG n® , CPF n® , declaro que
devo ser submetido a afastamento em razdo de apresentar sinais ou sin-
tomas suspeitos de COVID-19, com data de inicio em '

estando ciente que devo procurar atendimento de saude e retornar as
atividades presenciais apds a resolugdo de febre sem uso de medica-
mentos antitérmicos e remissao dos sintomas respiratorios, caso nao
tenha sido confirmado o diagnéstico de Covid-19 ou outra doenga que
enseje no afastamento por motivo de saude. Declaro, por fim, que estou
ciente de que a prestagao de informagao falsa me sujeitara as sancoes
penais e administrativas previstas em Lei.

) de de

Local e data

Assinatura
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AUTODECLARAGAO DE CONTATO PROXIMO DE CASO CONFIRMADO

DE COVID-19

Eu, '
RG n? ,CPF n® ,declaroque

tive contato com caso confirmado de Covid-19 no dia
(data do primeiro contato) conforme itens assinalados abaixo, me
enquadrando, portanto, como um contato préximo de caso confirmado:

() estive a menos de um metro de distancia, por um periodo minimo de
15 minutos;

(') tive contato fisico direto (por exemplo, apertando as maos) com um
caso suspeito ou confirmado;

() sou profissional de saude que prestou assisténcia em saude ao caso
de Covid-19 sem utilizar equipamentos de protecao individual (EPI), con-

forme preconizado, ou com EPIs danificados;

() tive contato domiciliar com residentes na mesma casa/ambiente (dor-
mitorios, creche, alojamento, dentre outros).

Declaro, por fim, que estou ciente de que a prestacao de informagao
falsa me sujeitara as sancgoes penais e administrativas previstas em Lei.

, de de

Local e data

Assinatura
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